


 

Направление Цель Способ реализации 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам ООП 

Удовлетворение различных 

интересов учеников, 

потребностей в физическом 

развитии и 

совершенствовании с учетом 

этнокультурных интересов, 

особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ 

Учебные курсы, учебные модули 

по выбору учеников и их 

родителей/законных 

представителей, в том числе 

предусматривающие 

углубленное изучение учебных 

предметов 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

Формирование у 

учеников читательской 

математической, естественно-

научной, финансовой 

грамотности 

Интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, 

факультативы, научные 

сообщества, в том числе по 

реализации проектной и 

исследовательской деятельности 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей 

Удовлетворение 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализация учеников, в 

том числе одаренных 

Социальные практики, в том 

числе волонтерство, 

общественно 

полезная деятельность, 

профессиональные пробы, 

развитие глобальных 

компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, 

практическая подготовка, 

использование возможностей 

организаций допобразования, 

профессиональных 

образовательных организаций и 

социальных партнеров 

Внеурочная деятельность по 

реализации воспитательных 

мероприятий 

Реализация комплекса 

воспитательных мероприятий 

на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

Творческие объединения по 

интересам, культурные и 

социальные практики с учетом 

историко-культурной и 

этнической специфики региона, 

потребностей учеников, 

родителей/законных 

представителей 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

Организация деятельности 

подростковых коллективов, в 

том числе ученических 

классов, разновозрастных 

объединений по интересам, 

клубов; детских, 

подростковых и юношеских 

общественных объединений, 

организаций и других 

Подготовка и 

проведение коллективных дел 

масштаба ученического 

коллектива или общешкольных 

мероприятий и др. 

Участие в деятельности РДДМ 

Внеурочная деятельность 

по обеспечению учебной 

деятельности 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной 

реализации образовательной 



Направление Цель Способ реализации 

программы и др. 

Внеурочная деятельность по 

организации педагогической 

поддержки 

Оказание педагогической 

поддержки ученикам 

Проектирование 

индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-

психологов 

Внеурочная деятельность по 

обеспечению благополучия 

детей 

Обеспечение благополучия 

учеников в пространстве 

школы: безопасности жизни и 

здоровья, безопасных 

межличностных отношений в 

учебных группах, 

профилактики 

неуспеваемости, 

профилактики различных 

рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия 

школьника с окружающей 

средой, социальной защиты 

учащихся 

Здоровьесберегаюшие практики, 

профилактические мероприятия, 

работа службы медиации 

 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся; сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность (в том числе - экспедиции, практики), экскурсии, походы, 

деловые игры и пр. Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации в школе 

использована оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

школы). Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

школы предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники 

школы (учителя, социальный педагог, педагог-психолог). В этом случае координирующую роль 

выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 

общеобразовательного учреждения; организует в классе образовательный процесс, оптимальный 

для развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе через органы самоуправления; 

организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры и спорта (центра дополнительного 

образования детей, художественной и музыкальной школы, дома культуры, городской 

библиотеки, спортивного комплекса и др.). 

Продолжительность учебного года в 5-9-х классах - 34 недели. Продолжительность учебной 

недели - 5 дней для обучающихся 5-8 классов, 6 дней для обучающихся 9-х классов.  Количество 

используемых часов - не более 10 на каждый класс, на каждого ученика. ФГОС определено 

максимально допустимое количество часов внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования - до 1 750 часов за пять лет обучения. 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

5 - 9 классы 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

«Сложные вопросы 

математики» 
Кружок 1 – – – – 

«История это 

интересно» 
Кружок – – 1 – – 

«Обществознание в 

вопросах и ответах» 
Курс – – – – 1 

«Английский вокруг 

нас» 
Курс – 1 – 1 – 

«Практикум по 

биологии» 
Практикум – – – – 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 
1 1  1  1  1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей 

и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Билет в будущее», 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс  – 

 

1 

 

 1 

 

1 1 

«Мир профессий» Курс 1  –  –  –  – 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

Мероприятия по 

плану 

воспитательной 

работы 

ШСК 

Творческая, игровая, 

соревновательная 

деятельность 

2 

 

 

2 2 2 2 

 



Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Ученический 

совет» 
Объединение 1 1 1 1 0,5 

«Движение первых» Объединение 1 1 1 1 0,5 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 
 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность, направленная 

на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

«Школа 

самопознания» 

 

Тренинги, психолого-

педагогическая 

диагностика и 

сопровождение 

 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

«Служба медиации» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 
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